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Actions de Formation

FORMATION INITIALE SST
Sauveteur Secouriste du Travail



Domaine de compétences 1

- Etre capable de situer le cadre 
juridique de son intervention.

- Etre capable de réaliser une 
protection adaptée.

- Etre capable d’examiner la (les) 
victime(s) avant /et pour la mise 
en œuvre de l’action choisie en vue 
du résultat à obtenir.

- Etre capable de faire alerter ou 
alerter en fonction de l’organisa-
tion des secours dans l’entreprise.

- Etre capable de secourir la (les) 
victime(s) de manière appropriée.

Domaine de compétences 2

- Etre capable de situer son rôle 
de SST dans l’organisation de la
prévention de l’entreprise.

- Etre de capable de contribuer à 
la mise en œuvre d’action de
prévention.

- Etre capable d’informer les 
personnes désignées dans le plan
d’organisation de la prévention de 
l’entreprise de la / des situation(s) 
dangereuse(s) repérée(s).

Jour

2
Jour

1
-Programme et contenu de la 
formation conformes au
référentiel de formation de 
l’INRS.

-Exposés interactifs, démonstra-
tions, études de cas, mise en 
situations.

- Formation essentiellement 
pratique. Vidéoprojecteur, 
mannequins, défibrillateur de 
formation, maquillage, divers 
matériels pour réalisation cas 
concrets

 Méthodologie
Pédagogique
et Evaluative

Objectifs
A la fin de la formation le stagiaire sera capable:
- D’intervenir efficacement face à une situation d’accident.
- Mettre en application ses compétences en prévention au profit de la santé au travail, dans le respect de 
l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées.

Public Concernés
Tout salarié ou personne souhaitant devenir SST

Prérequis
Aucun

Sanction de la formation
La réussite aux évaluations mises en œuvre pendant cette formation permet d’obtenir le certificat de 
sauveteur secouriste du travail qui est valable au niveau national pour une durée de 24 mois.

Programme de la Formation

Attestation
de formation
individuelle

Personnes à Contacter
Responsable de la formation contact@aqad-qualite.com

Formation Intra-Entreprise
Formules adaptées à vos besoins. Nous consulter pour devis personnalisé
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SST

Organisation de la formation:
Durée: 14h sur 2 jours consécutifs (2x7h) | Recyclage: 7h
Effectifs: 4 a 10 personnes par groupe
Lieu: Lille dans notre centre de formation ou intra dans votre établissement
Horaires: 8h30-12h00 et 13h30-17h00
Tarif (TVA non applicable): 175 € par jour, 350 € H.T. par stagiaire

Formateurs expérimentés:
DEROUICHE FAYCAL: Sapeur pompier et chef de sécurité incendie et assistance à personne titulaire du 
monitorat SST, ayant le sens de la pédagogie, grande capacité d'écoute, d'analyse et une très bonne 
maîtrise du domaine du secourisme.
Méthodes Pédagogique: Diaporamas, vidéos, échanges et partages d’expérience ,…
Matériel Pédagogique: Vidéo-projecteur, exemples de documents, documentations pédagogiques
stagiaires.

Modalités D'Évaluation Et De Suivi
- Grille de certification des compétences du SST (INRS)
- Un support complet est remis aux participants.

Maintien Et Actualisation Des Compétences
Afin de maintenir leur certificat SST valide, les stagiaires doivent suivre une formation de 7 heures appelée
MAC SST. 

- Cette formation prépare à l’examen de certification professionnelle “RS715 – Certificat de sauveteur 
secouriste du travail” (https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/715/).
- En 2020, 13 candidats ont passé cet examen dans notre centre et 13 ont été reçus. Les
statistiques détaillées sont disponibles sur simple demande ou sur notre site.
- Le titulaire du certificat SST devient acteur de prévention, cette compétence est reconnue dans
tout les milieux professionnels.
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